


PRESENTACIÓN 

Presentamos un curso básico de introducción a la Otoneurología 
dirigido específicamente a residentes siguiendo las propuestas de 
la Bárány Society para la definición y clasificación de síntomas, 
signos, síndromes y trastornos vestibulares. 

El curso enfatiza la importancia de la anamnesis y la exploración 
clínica para poder orientar correctamente el diagnóstico y  
tratamiento del paciente con un trastorno vestibular.

OBJETIVOS DIDÁCTICOS 

•	 Examinar el reflejo vestíbulo-ocular y vestíbulo-espinal

•	 Identificar y manejar los trastornos vestibulares más  
frecuentes

•	 Evaluar al paciente con vértigo en urgencias

•	 Conocer las indicaciones de la rehabilitación vestibular  
y sus métodos
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Director del Curso: Dr. Juan M. Espinosa



PROGRAMA 

Viernes, 26 de abril de 2019

17:00 – 17:15   Presentación

17:15 – 17:45   Síntomas vestibulares Dr. Benítez

17:45 – 18:30   Exploración RVO, movimientos oculares Dr. Oliva

18:30 – 19:15   Exploración RVE, postura y marcha. Dra. Santandreu

19:15 – 19:30   Clasificación de los síndromes vestibulares Dr. Espinosa

Sábado, 27 de abril de 2019

09:00 – 09:45   VPPB Dr. Oliva

09:45 – 10:15   Enfermedad de Ménière Dr. Benítez 

10:15 – 11:00   Migraña vestibular: diagnóstico y tratamiento Dr. Espinosa

11:00 – 11:30   Pausa para café

11:30 – 12:15   Síndrome vestibular agudo: abordaje en Urgencias  
	            Dr. Benítez

12:15 – 12:30   Síndrome vestibular crónico Dr. Espinosa

12:30 – 13:15   Rehabilitación vestibular Dra. Santandreu

13:15 – 13:30   Despedida y cierre

PROFESORADO 

•	 Dr. Jesús Benítez del Rosario. Jefe del Servicio de O.R.L.  
Complejo Hospitalario Universitario de Gran Canaria Doctor  
Negrín. Las Palmas de Gran Canaria. 

•	 Dr. Juan Manuel Espinosa Sánchez. Unidad de Otoneurología. 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada. 

•	 Dr. Manuel Oliva Domínguez. Director U.G.C. O.R.L.  
Hospital Costa del Sol. Marbella.

•	 Prof. Dra. María Elvira Santandreu Jiménez. Jefa del Servicio de 
Medicina Física y Rehabilitación. Complejo Hospitalario Universi-
tario Insular y Materno Infantil. Las Palmas de Gran Canaria.
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