“FiBA0 I

S Hospital
Universitario de Jaen

JORNADAS DE ACTUALIZACION

Manejo nutricional de pacientes con

Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Papel del Gastroenterdlogo

Organizacién - FIBAO: Fundacidn para la Investigacion
Biosanitaria de Andalucia Oriental

- Unidad Ell Hospital Universitario de Jaén.
(Organizacion cientifica)

Lugar Saldn de Actos
Hospital Universitario de Jaén
Fecha 13 de mayo del 2026
Modalidad e inscripcién Modalidad presencial

Inscripcién gratuita (En la secretaria de
Digestivo). 150 asistentes.

Dirigido a e Gastroenterdlogos

e Meédicos residentes de Aparato
Digestivo

e Maédicos de Atencion Primaria
e Farmacéuticos
Responsables Ana Maria Trapero Martinez
Maria Isabel del Castillo Codes
Manuel Ojeda Hinojosa

Eleazar Fernandez Fernandez

Objetivo y enfoque

Las Jornadas de Actualizacién tienen como objetivo profundizar en el manejo nutricional de los
pacientes con Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell), abordando el papel del gastroenterélogo
en los aspectos clave de la nutricidon en estos pacientes.
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Hora

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.45

19.45-20.15

20.15-20.30

HU

Hospital
Universitario de Jaén

Programa

Contenido
Introduccion

e Peculiaridades de la enfermedad inflamatoria intestinal.

e Caracter crénico, brotes, tratamientos disponibles e impacto social.
Ponente: Dr. Javier Rubio Mateos (R3 Aparato Digestivo).

Desnutricion y malnutricion en Ell

e Etiologia de la desnutricidon y malnutricién en Ell.

e Evaluacién nutricional: pardmetros analiticos, actividad inflamatoria
y pruebas diagndsticas.
Ponente: Dra. Natalia Ruiz Arias (R2 Aparato Digestivo).

Pausa café

Dieta y situaciones especiales

e Dieta por fases.

e Situaciones especiales: dietas bajas en residuos, FODMAPs, dieta
mediterranea y exclusiones especificas.

e Suplementos nutricionales: indicaciones y criterios de uso.

Ponente: Dra. Marina Soria Becerra (R4 Endocrinologia y Nutricién).
Suplementos orales

e (Son realmente eficaces? Omega-3, probidticos y prebidticos,
clrcuma, glutamina, etc.
Ponente: Dra. Gema Carrillo Ortega. (FEA Aparato Digestivo).

Habitos de vida y nutricién

¢Solo es importante el tratamiento médico? Relevancia de los habitos
de vida y la nutricidon en el manejo de la Ell.
M3s alld de la intervenciéon médica.
Ponente: Dra. Ana Maria Trapero Martinez (FEA Aparato Digestivo).
Cierre

e Ruegosy preguntas.
e Agradecimientosy cierre.

Manejo nutricional en Ell - Sesién formativa Pagina 2


https://www.hospitaljaen.es/

*
FIBAO

FUNDACION PUBLICA ANDALUZA PARA LA
INVESTIGACION BIOSAMITARIA DF AHDALLICA ORIENTAL

Colaboraciones

o Nestle

#%" HealthScience«

Manejo nutricional en Ell - Sesion formativa

Hospital
Universitario de Jaén

Pagina 3


https://www.hospitaljaen.es/

